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По данным ВОЗ, алкоголизмом в мире страдают 
около 70 млн человек. Распространенность алко-
голизма составляет 2%. В Российской Федерации 
в 2000 г. состояло на учете 1513,1 чел. на 100 тыс. 
населения (около 1,5%). При этом надо иметь в виду, 

что истинное число случаев в 2–3 раза превыша-
ет официальные данные [1]. По оценкам экспертов 
ВОЗ, количество алкоголиков составляет около 
5 млн. человек, или 3,4% от всего населения Рос-
сии [2]. 
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Необходимо также отметить, что статистическая 
информация, представляемая Госстатом, не отра-
жает реальных потерь, связанных с алкоголем [3]. 
Важно и то, что в последние десятилетия в России 
увеличились масштабы злоупотребления алкоголем. 
Так, главный показатель злоупотребления алкого-
лем – потребление алкоголя на душу населения – за 
минувшие два десятилетия возрос в 1,5 раза и до-
стигает 18 литров абсолютного алкоголя на чело-
века в год, в то время как Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) считает, что уже 8 литров 
алкоголя представляет тот предел, который угрожает 
генофонду любой нации [4].

В последние годы в России наблюдается тенден-
ция к росту распространенности злоупотребления 
алкоголем в молодежной среде, причем предпочитае-
мым видом алкоголя стало пиво [5]. По данным Ген-
прокуратуры, в стране 178 тыс. детей-алкоголиков, 
пик массового приобщения к алкоголю сместился с 
возрастной группы 16–17 лет в группу 13–15-летних, 
а возраст первой пробы – к 10–12 годам. 

Показатели женской алкоголизации за последние 
десять лет выросли в четыре раза. Сегодня только на 
официальном учете состоит 418 тыс. алкоголичек, 
по экспертным же оценкам, их в 10 раз больше [6].

При росте с начала перестройки душевого пот-
ребления алкоголя на четверть, возросло в 1,9 раза 
количество правонарушений, совершенных в состо-
янии алкогольного опьянения [7].

Алкоголь-ассоциированная смертность обуслов-
лена широкой распространенностью злоупотребле-
ния спиртными напиткам в России [8]. 

Проблемы, связанные с потреблением алкоголя, – 
это не только проблемы России. Злоупотребление 
алкоголем – это широко распространенная проблема, 
особенно в западных странах [9]. Самое большое 
потребление алкоголя обнаружено в развитых стра-
нах, преимущественно в Северном полушарии. Пос-
ле незначительного падения потребления в начале 
90-х годов потребление алкоголя в Европе возросло 
и достигло в среднем 12,5 литра абсолютного алко-
голя на душу населения. Это значит, что имеется от 
1,5 до 2 млн алкоголиков (4–5% взрослого населе-
ния) и 5 млн злоупотребляющих алкоголем (быто-
вых пьяниц). Алкоголь является прямой причиной 
более чем 30 болезней и причинным фактором свы-
ше 60 типов болезней и травм, приводящих к смерти 
приблизительно 2,5 млн человек в год [10].

Так, K. Van der Linde et al. (2014) отмечают, что 
по сравнению с другими европейскими странами, 
потребление алкоголя и злоупотребление алкоголем 
в Германии находится на высоком уровне. Даже в не-
больших количествах частое потребление алкоголя 
может формировать органные повреждения и, таким 
образом, приводить к вторичным болезням, которые 
имеют существенную социальную важность, в том 
числе и в отношении прямых и косвенных затрат 
системы здравоохранения [11]. 

Во Франции более чем 1 человек из 10 взрослых 
имеет вредный или рискованно высокий уровень 

потребления алкоголя, что рано или поздно при-
ведет к большим социальным и медицинским про-
блемам [12].

Как и для других стран, для Японии проблема 
злоупотребления алкоголем является актуальной, так 
как пациенты с алкогольной зависимостью (боль-
ные алкоголизмом) значительно чаще обращаются 
за оказанием неотложной скорой помощи, чем ос-
тальное население [13]. 

Замечено: чем меньше возраст начала употребле-
ния алкоголя, тем раньше развивается пристрастие 
к алкоголю у американцев испанского происхожде-
ния [14].

Показано, что бытовые пьяницы («heavy drink-
ers») в первую очередь приобретают дешевый, нели-
цензионный алкоголь, употребление которого ведет 
к неблагоприятным последствиям для здоровья [15]. 

K.J. Karriker-Jaffe et al. (2012) отметили, что среди 
пьющих людей негативные последствия были значи-
мо меньше связаны со злоупотреблением алкоголем 
белым населением, но имели существенную положи-
тельную корреляцию со злоупотреблением алкоголем 
афроамериканцами, причем негативные последствия 
коррелировали со злоупотреблением алкоголем среди 
белых женщин и афроамериканцев-мужчин [16].

К числу отрицательных последствий употребле-
ния алкоголя относится то, что алкоголь может при-
водить к воспалению и существенной дисфункции 
кишечника [17], являясь триггерным фактором вос-
паления кишечника. Он нарушает защитную барьер-
ную функцию кишечника, действуя через оксиген-
ные эффекты свободных радикалов [18]. Алкоголь 
вызывает алкогольные гастриты, энтероколиты [1]. 
Прием алкоголя утяжеляет течение хронического 
колита независимо от дозы алкоголя [18].

Это происходит, вероятно, из-за значительного 
увеличения проницаемости кишечной стенки для 
липополисахаридов кишечных бактерий [19]. Дока-
зано [20], что алкоголь способствует проникновению 
стафилококка в стенку кишечника. Кроме того ус-
тановлено, что алкоголь сам по себе вызывает пов-
реждения кишечника за счет оксидативного стресса, 
вызываемого основным продуктом метаболизма ал-
коголя – ацетальдегидом [21]. 

H. Hope et al. (2012) отметили под воздействием 
алкоголя развитие нарушений функций желудочно-
кишечного тракта, существенное уменьшение актив-
ности Д-ксилозы [22].

Алкоголь приводит к нарушению всасывания фо-
лиевой кислоты из кишечника, которая участвует в 
метаболизме углеводов и очень важна для различ-
ных клеточных процессов, включая синтез ДНК и 
метилирование биологических молекул [23–24].

Алкоголь также приводит к попаданию продук-
тов жизнедеятельности бактерий через кишечную 
стенку в кровяное русло и может приводить к раз-
витию стеатогепатита [25].

Некоторые исследователи отмечают, что острое 
отравление алкоголем может вызывать некроз пи-
щевода [26–27].
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Существует мнение, что употребление алкоголя 
приводит к развитию рака кишечника [28–29]. Дело 
в том, что алкоголь стимулирует некоторые фермент
ные системы, способствующие формированию рака 
кишечника [30], на этом принципе основан тест, в 
котором высокая активность бета-галактозидазы 
может отражать активизацию роста рака у людей–
потребителей алкоголя [31].

Установлено, что алкоголь увеличивает число ос-
ложнений при операции на кишечнике [32].

В заключение заметим, что главные проявления 
чрезмерного употребления алкоголя со стороны же-
лудочно-кишечного тракта – это диарея, потеря веса 
за счет повреждения кишечной стенки, приводящие 
к малабсорбции [21].

У алкоголиков выявлено широко распространен-
ное уменьшение целостности белой субстанции моз-
га в сравнении с не-алкоголиками, преимущественно 
в лобных и верхних проводящих путях. Уменьшение 
циркуляции по переднему проводящему пути, по 
которому осуществляется поведенческий контроль, 
может проявляться импульсивным поведением и не-
способностью сохранять сдержанность [33]. 

Анализ изученной литературы свидетельствует о 
высокой частоте, многообразии и выраженности не-
благоприятных эффектов алкоголя на разные отделы 
желудочно-кишечного тракта.
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