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Аннотация. В статье представлены результаты изучения динамики 

численности населения Московской области за 2013-2019 гг. Установлено, что, 

доля населения старше трудоспособного возраста среди всего населения 

Российской Федерации, Центрального федерального округа (ЦФО) и 

Московской области составляет около 1/4 части и имеет тенденцию к 

увеличению. Следует отметить, что доля лиц указанного возраста среди всего 

населения в Московской области с 2016 г. стабильно ниже, чем в сравниваемых 

территориях и увеличивается не столь интенсивно – на 4,3% против 10,1% в 

Российской Федерации и 8% в ЦФО. За период 2013-2019 гг. численность 

населения старше трудоспособного возраста в  Московской области 

увеличилась на 13%. При этом более значительно это происходило за счет 

мужчин, численность которых возросла на 18,5%. В то время как численность 

женщин выросла только на 10,8%. Следует отметить, что в гендерной 

структуре населения старше трудоспособного возраста в области более 2/3 

приходится на женщин. Несмотря на существенное снижение смертности 

населения данной возрастной группы, ее уровень в  Московской области выше, 

чем в Российской Федерации и Центральном федеральном округе. У мужчин за 

анализируемый период времени  отмечался  рост смертности от болезней 

органов пищеварения. Смертность мужского населения от всех причин, а 

также от внешних факторов превышала ее частоту в Центральном 

федеральном округе. Болезни органов пищеварения как причина смерти 

встречались чаше, чем в Российской Федерации и Центральном федеральном 

округе. У женщин снижение смертности произошло почти по всем основным 

классам болезней, кроме класса, включающего внешние причины. 

Ключевые слова: Московская область, население, медико-

демографическая характеристика.    

Abstract. The article deals with results of study of population dynamics of 

Moscow region 2013–2019. It was established  that proportion of population above 

working age among Central Federal district of Russian Federation including the 

Moscow region amounts to about 1/4 and has a tendency to increase. It should be noted  

that proportion of this age among entire population in the Moscow region  since 2016 

has been consistently lower than in the compared territories and increasing less 

intensively – only by 4.3 % in comparison with 10.1 % in the Russian Federation and 

8 % in the Central Federal District. During the period 2013–2019 the number of 

people over working age in the Moscow region increased by 13 %. At the same time, 

this were more intensively due to men, number of whom increased by       18.5 %, while 

number of women increased only by 10.8 %. It should be noted that gender structure 

of the population older the working age in the region, is more than 2/3 of women. In 
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spite of  significant decrease in the mortality rate of this age group, the level of 

mortality in the Moscow region is higher than in the Russian Federation and the 

Central Federal district. Men had an increase of mortality from digestive diseases 

during analyzed period of time.  The male mortality   from other causes as well as from 

external factors, exceed its frequency in the Central Federal district. Digestive diseases 

as a cause of death were more common  than in the Russian Federation and in the 

Central Federal district. In women, the decrease in mortality occurred for almost all 

major classes of diseases, except for the class that includes external causes. 

Keywords: The Moscow region, population, medical and demographic 

population.        

 

 

Материал и методы исследования. 

Настоящее исследование проводилось в Московской области – субъекте 

Российской Федерации, расположенном в Центральном Федеральном округе.  

Численность населения Московской области по данным Росстата на 01.01.2020 

г. составляла  7 599, 6 тыс. человек.  

Была проанализирована динамика численности и смертности  населения 

пожилого и старческого возраста в Московской области в сравнении с 

Российской Федерацией и территориями, входящими в состав Центрального 

Федерального округа. 

Исследование проводилось на основании анализа данных Росстата и 

статистических отчетов Министерства здравоохранения Московской области. 

Результаты исследования и их обсуждение. 

Прирост населения в Московской области происходит главным образом за 

счёт увеличения числа жителей городов — такая тенденция отмечается с 1970-х 

годов. В городах или посёлках городского типа живёт большинство населения —  

80,8 %. Сельское население области продолжает уменьшаться. 

Общий рост населения обеспечивается также за счёт внешней  миграции. 

Из общего числа прибывших в Московскую область почти каждый пятый 

являлся иностранным гражданином, при этом число занятых иностранных 

граждан в экономике области растёт. Особенностью Московской области 

является значительный объём маятниковой миграции рабочей силы, так как 

значительная часть экономически активного населения области 

трудоустраивается в Москве. 

За период 2013-2019 гг. численность населения старше трудоспособного 

возраста в  Московской области увеличилась с 1686,1 до 1905,0 тыс. человек или 

на 13% (рис. 1). При этом более значительно это происходило за счет мужчин – 

с 472,3 до 559,5 тыс. человек (на 18,5%). В то время как численность женщин 

выросла только на 10,8%. Следует отметить, что в гендерной структуре 

населения старше трудоспособного возраста в области более 2/3 приходится на 

женщин. За анализируемый период доля женщин имела небольшую тенденцию 

к сокращению (с 72% до 70,6%) и соответственно мужчин - к увеличению (с 28% 

до 29%). 
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Имеются различия в возрастной структуре данного контингента лиц как в 

целом, так у мужчин и женщин старше трудоспособного возраста. В целом (оба 

пола) наибольшая доля из них приходится на возраст 55-59 лет и 60-64 года (25% 

и 23%, соответственно). 

 
Рисунок 1. – Численность населения старше трудоспособного возраста 

Московской области (тыс. человек) 

Доля лиц следующих возрастных групп сокращается до минимума для 

возраста 75-79 лет. Однако удельный вес населения в возрасте 80 лет и старше 

выше предыдущей возрастной группы 75-79 лет и группы 70-74 года – 12% 

против 9,1% и 11,4% соответственно. Аналогичная тенденция имела место у 

мужчин и женщин. Однако мужчины отличались тем, что доля лиц в возрасте 80 

лет и старше не превышала таковую для группы 70-74 года. 

Доля населения старше трудоспособного возраста среди всего населения 

Российской Федерации, Центрального федерального округа (ЦФО) и 

Московской области составляет около 1/4 части и имеет тенденцию к 

увеличению. 

Следует отметить, что доля лиц указанного возраста среди всего населения 

в Московской области с 2016 г. стабильно ниже, чем в сравниваемых 

территориях и увеличивается не столь интенсивно – на 4,3% против 10,1% в 

Российской Федерации и 8% в ЦФО. 

Смертность населения Московской области старше трудоспособного 

составляет пятую часть  умерших во всех возрастных группах в целом, что не 

превышает российский показатель. Однако, несмотря на существенное снижение 

смертности населения данной возрастной группы, сохраняется неблагополучная 

ситуация - ее уровень выше, чем в Российской Федерации и Центральном 

федеральном округе.  

У мужчин за 2013-2019 гг.  отмечался  рост смертности от болезней 

органов пищеварения. Смертность мужского населения от всех причин, а также 

от внешних факторов превышала ее частоту в Центральном федеральном округе. 

Болезни органов пищеварения как причина смерти встречались чаше, чем в 

Российской Федерации и Центральном федеральном округе. 
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У женщин снижение смертности произошло почти по всем основным 

классам болезней, кроме класса, включающего внешние причины. Как и у 

мужчин был отмечен рост смертности от болезней органов пищеварения. 

Смертность мужчин и женщин от всех причин, от травм и  отравлений 

превышала таковую в Центральном федеральном округе, а болезни органов 

пищеварения как причина смерти были чаше в Московской области, чем в 

Российской Федерации и Центральном федеральном округе. 

На первых местах у мужчин и женщин находились болезни системы 

кровообращения, злокачественные новообразования, болезни органов 

пищеварения.  

В Московской области смертность населения старше трудоспособного 

возраста от транспортных несчастных случаев превышает уровень Центрального 

федерального округа, а от случайных отравлений (воздействий) алкоголем и от 

преднамеренных самоповреждений (самоубийств) - уровень Российской 

Федерации в целом и Центрального федерального округа. 

Заключение. Таким образом, анализ данных официальной статистики 

показал, что  состояние здоровья населения Московской области старше 

трудоспособного возраста  характеризуется как положительными, так и  

негативными тенденциями. 

 


