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OI'bOY BO Tepckoii rocyaapCTBEHHbIM MEAMIIMHCKUN YHUBEpcUTET Mun3apasa Poccuun

MRSA 1 HO30KOMHWAJIbHBIE WHOEKIIUY B XUPYPITUU — KPATKHI OB30P
JIMTEPATYPHbBIX NCTOYHUKOB

Pesynbrar mo0oro seueHus SBISETCS YpaBHEHHEM CO MHOXXECTBOM apryMEHTOB,
BXOJSIIMX B €ro COCTaB, TaKWX KakK: BO3PaCT, COCTOSHHUE HWMMYHUTETa, HalU4yue
COITYTCTBYIOIIMX MaToJorui u p. Kaxaplit U3 3TUX apryMeHTOB UMeeT OOJIblllee UM MEHbILIee
BIIMSIHME HA KOHEYHBIM UCXOJl. Y€ B TEUEHHME JOCTATOYHO JUTUTEIHHOTO MEPHOJia B COCTAaB
JAHHOTO YpaBHEHHUS BXOJAT TaK Ha3blBa€Mble HO30KOMHAIbHBIE MH(EKIHUU, KOTOPbIE MOTYT
BHOCHUTBH CEpPbE3HBINM BKJIAJ B MPOLECC BBI3JOPOBICHUS U BECTH K PAa3BUTHIO OCJIOKHECHHU U
yTSDKEJIeHUI0 cocTosiHus nanuenTa. CornacHo onpezenenuto BO3, HozokoMHuaibHbIe HHPEKIUN
— 9TO JIOObIE KIMHUYECKH BBIPAKCHHBIC 3a00JIeBaHUS MUKPOOHOTO MPOUCXOKICHUS,
nopaxaromue OOJBHOTO B pe3yibTaTe €ro TOCHUTANIM3AIMM WU TOCEHICHUS JIe4eOHOTro
VUPSKIEHUSI C IETbI0 JiedeHus, Jubo B TeueHwe 30 AHEH ToOcie BBIMMCKU U3 OOJILHUIIBL.
Otuonorus JaHHOTO 3a005ieBaHUs HacCUUTHIBAeT 0koj10 200 arenToB. bosbinyro 1010 0T 00111eT0
YHCJIa, COCTaBISIOT MH(EKINHU, BO3OYAUTEIEM KOTOPBIX SBISETCS METHIMIIIMHPE3UCTEHTHBIC
Staphyloccocus aureus (MRSA), 3HaueHHE KOTOPBIX B OSTHOJOTHYECKOH CTPYKType
HO30KOMHAJIBHBIX CTA(PMIOKOKKOBBIX HH(EKIUI MPOJODKAST YBEIMYMBATHCS BO BceM Mupe [1].
Tak, B CIIIA 4vacroTa BbISABICHHS HO30KOMHAIBbHBIX mTamMmmMoB MRSA Bospocma mo 60 %, B
ctpanax Asum — no 70 % [2]. B Poccum, mo maHHBIM Poccuiicko-SmoHCKOTO IieHTpa
MUKPOOHOJIOTHH,  JMHJACMHOJOTMM W  WH(EKIUOHHBIX  3a0oneBanmii, goias  MRSA
cocTaBiisieTokono 54,4 % Bcex cTapMIOKOKKOBBIX WHPEKITHUIA.

Heans uccaenoBanusi: 06o00meHne uHGopManuuu (GOPMHUPOBAHKE PEKOMEHJIAIUN 10
BOTIPOCY NPOIIAKTUKY U JICUCHUs HO30KOMUAIBHON MH(eKnn, Bei3BanHO MRSA B paspese
XUPYPrU4ECKOro CTalloHapa.

Martepuajibl U MeTO/JbI: JJAHHBIE COBPEMEHHBIX MCTOUYHUKOB JIUTEPATYPHI IO BOIPOCY
paclpoCTpaHEHHOCTH, MeTo0oB mpodunaktuku u JjedeHuss MRSA npumenurenbHo K
XUPYPTHUECKOM TMpakThKe. MeToJaMHu HCCIASAOBaHUS TOCHYKWIM HW3YYEHHE, aHalu3 W
00001eHNe HHPOPMAIIK JaHHBIX HCTOYHUKOB.

PesyabraThl: 00mas xapakTepucTHKa BO30yauTens. 30JOTHUCTHIM  CTaUIOKOKK
NPEACTABICH HEMOABMWXHBIMM KileTkamu nuamerpom 0,5-1,5 Mkwm, pacnosnaratouiuecs
CKOIUJICHUSIMHM, HATlOMMHAIOIINE TPO3/bs BUHOTpaZa B pe3yiabTaTe IEJICHUS B HECKOJIBKUX
TUIOCKOCTSIX, YTO U ONPENeNIo UX Ha3BaHue (0T rped. staphyle, Bunorpaanas rposns, + kokkos,
3€pHO, sroja). Pe3uCTEHTHOCTh CTaPMIOKOKKOB K AaHTHOMOTHKAM OOYCIIOBJIEHA PSJIOM
MEXaHM3MOB, TaKUX KaK MPOAYKIHs [-lakramas, MoauduKanus NEeHUIHITHHCBI3BIBAIOIINX
6enxoB (IICB), sxcripeccust TOMOJHUTENBHBIX TEHUIMIITUHCBsI3bIBaomuX 6enkoB — [1Ch2a.

OcHoBuble maronoruu. MHdeknu, BpI3bIBaeMbIe S. aureus, pa3HOOOpa3HbI U BKIIOYAIOT
6osee 100 Hozo0mOTMUECKNX hopM. CTahUIIOKOKKH, BHI3BIBAIOT KaK ONMMOPTYHUCTUYECKUE, TaK U
HEoMnopTyHUCTHUecKue HHPeKunu. OHU CMOCOOHBI TMOpa)xaTh MPAKTHUECKU JtOOble TKaHU
opranusMa 4enoBeka. BuyTpuOosbHMYHAs (HO30KOMHUAJbHasl) WHQEKIUs, BbI3BaHHAs
CTapUIOKOKKOM, TMpOSBIsAETCS B Qopme: OaKTEpUEeMUHU, CEINCHCa, OCTEOMHUETHUTa, apTpuUTa,
SHAOKApAUTa (OCOOCHHO YacTOro TMPH JUTMTEIBHOW KaTeTepU3allii MaruCTPaIbHOW BEHBI), B
BUJIE OPraHHOTO TMOpPaXEHHS (Yalle BCEro MHEBMOHHWH), a TaKkKe Kak paHeBas WHQPEKIUS U
uH(pEKIrsa MATKUX TKaHe# (pormukynut, QypyHKyI, KapOyHKYII).

Tepanus. Jlns nedeHuss B3pOCHBIX OONBHBIX C TOCIEONEPANMOHHBIMU PaHEBBHIMU
uHpekuusmMu, oOycrnoBieHHbIMU MRSA, pekoMmeHnoBaH psJ mnpenaparoB: BaHkoMuiuH,
JInnezomup, antomuuus, Turenukivy, TeneBanuuH. B Hacrosinee Bpems ITOCTYNEH HOBBIM
antubuotuk lledraponmun (Lledanocmopun, 3undopo). I[lo gaHHBEIM OTEYECTBEHHBIX
CTallMOHAPOB, YYBCTBUTEIBHOCTh K BaHKOMUIIMHY BCEX MCCIEAOBAHHBIX B XO0JI€ MOHUTOPHHIA



IITAMMOB CTa(MJIOKOKKOB BBICOKA, HO CTaTUCTHYECKH 3HAUMMO HIbke ais S. epidermidis mo
cpaBHeHHto ¢ S. aureus u S. haemolyticus. DddextuBHocts Jlune3omuma (3MBOKC) U
TurenuknuHa in vitro cocrariser 100 % B OTHOIIEHUH BCEX BHIOB CTA(UIOKOKKOB.

Mepsr npodunaktuku. B snuaemuonorudeckom uccienosannn SENIC O0bu10 mokasaso,
4TO  BHEJIPEHHWE NporpaMM  HMH(MEKIHOHHOTO  KOHTPOJIL, OCHOBAaHHOTO  Ha JaHHBIX
SMUAEMHOJIOTHYECKOr0 MOHHUTOPHHIA, IO3BOJIIET NpenoTBpaTuTh 32 % HO30KOMHUANBHBIX
unpexkmmii  [3]. B Ceepnoit Awmepuke u EBpomne pa3paboraHo OO0JBIIOE KOJIUYECTBO
pEeKOMEeHIaluil 0 UX MPOPUIAKTHKE, OCHOBAaHHBIX Ha KOHCEHCYCE CIIeUaIicToB. B GonpHuIIaX
HSKOHOMHYECKH PA3BHUTHIX CTpaH (YHKUMOHUPYIOT CHEUUANbHbIE HWH(EKINOHHBIE KOMHTETHI,
B 00SI3aHHOCTH KOTOPBIX BXOAMUT KOHTPOJb U MPO(HUIAKTHKA HO30KOMHUAIbHBIX HH(EKIUH.
K BakHBIM TNpo(UIAKTHYECKUM MepaM OTHOCSTCS COOJIOJICGHHE YUCTOTHl B MEAMLIMHCKOM
VUPEXKJIEHUU U MpaBWJI ACENTUKU NpPU TMPOBEACHUUM HHBA3UBHBIX MPOLENYp, TIIATeIbHAsA
CTEepWIM3alUsl MEJAUIMHCKUX HHCTpyMEHTOB [4]. Ocoboe BHHUMAaHHE YJENSETCS MBITHIO
U IPOTUPAHUIO PYK CHOUPTOBBIMU pacTBOpaMH JO U IOCJE€ KOHTAaKTa ¢ ManueHToM [5].
B pexomenpanusax 1o mpo(MIaKTUKE HO30KOMHAJIBHBIX HHQPEKIUH MOXXKHO  BBLICIHTH
3 OCHOBHBIX TO/IX0J1A:

e Mepbl, HalpaBJICHHbIE Ha MPEJIOTBPAIICHHE MHUKPOOHON KOJIOHHM3AMK POTOTIIOTKH,

KHILIEYHHUKA U KOXKHU, — YHHUUTOKEHHE YHIOT€HHBIX HO30KOMHAIILHBIX MAaTOI'€HOB;

e MEphl, HaNpaBJIEHHbIE HA KOHTPOJIb HMCTOYHHKOB HO30KOMHAJbHBIX IaTOI€HOB

U IPEAYNPEKICHIE TIepeadr WHGEKIUN OT MAlUeHTa MalUeHTY HIH OT MEAUIIMHCKOTO

nepcoHasia  MalMeHTy, —  aJeKBaTHas  JAe3uHEeKUus U yXOol  3a KaTeTepamu,

o0opysoBaHUEM NI MCKYCCTBEHHOM  BEHTWISLMM  JIETKUX,  YBJIQXKHUTEISIMH,

SHAO0TpaxealbHBIMU TPYOKAMH U TUATU3HBIMU CUCTEMAaMU;

® Mepbl, HampaBJCHHbIE Ha MPEJOTBPAIICHHE KOHTAMUHAIMHM Y OOJNBHBIX C OKOTaMH

U XUPYPTUYECKUMU  paHaMd U Yy HAllUEHTOB,  HAaXOJAAIIUXCS  HA UCKYCCTBEHHOMN

BEHTWISILIMM  JIETKUX, —  AHTUOUOTHKONPO(PHUIAKTHKA, MECTHOE TMpPUMEHEHHUE

AHTUOMOTHKOB WJIM aHTHUCENTUKOB. Kpome Toro, mamueHTaM, HaXOASIMMCS B Iajarax

WHTCHCUBHOW Tepamnuu, PEKOMEHAYIOT IPOBEICHUE CEeIeKTHUBHOM JIeKOHTaMUHAINH

KUILEYHHKA, HANPaBICHHON Ha NPO(QUIAKTUKY KOJOHU3ALUU POTOIIOTKU U KUIIEYHHKA

MOTEHIIMAIbHO MAaTOreHHbIMH OakTepusimu. OHako B mocneanee BpeMs 3¢ (HeKTUBHOCTh

CEJIEKTUBHOMN JIEKOHTAMUHALUU KHILIEYHHUKA y MalUEeHTOB, HaXOSAIINXCS

Ha MCKYCCTBEHHOM BEHTUJISILIMM JIETKUX, BbI3bIBA€T cOMHEHUs. HecMoTps Ha To, 4TO OHa

NPUBOJIUT K CHHYKEHHUIO YaCTOThl MH(MEKINI HMKHUX JIbIXaTEeJbHbIX MyTEH, JIETabHOCTb

OT HUX MpakTh4yecku He uaMensiercs [7]. Takke ocraercss HESICHBIM, CIIOCOOCTBYET JIH

CEJIGKTHBHAsl JEKOHTAMUHAIUS KHUIIEYHUKA YMEHBIIEHHUIO CPOKOB TOCHUTAIU3ALNU

00JBHBIX [6].

Kak MOXHO BHUAETH CYIIECTBYET JOCTAaTOYHO OONBIION CHEKTp XUPYPrH4eCKUX
HO30KOMHAJIbHBIX IaTOJIOTHH, BBI3BIBAEMbIX CTapMIOKOKKaMH, M, B yacTHocTH, MRSA. Ilpu
3TOM MMEETCS MPOTrPECCUBHBIA POCT YaCTOTHI BCTPEYAEMOCTH ITHUX MH(EKIUi BO BceM Mupe. B
CBSI3U C YEM Ha MEpBOE MECTO BBIXOJAT MEpPbl HampaBlieHHbIE HA NMPO(UIAKTHKY U pa3BUTHE
BHYTPUTOCHIUTAIbHBIX HHOekunid. HecMoTps Ha pPOCT pE3UCTEHTHOCTH MHUKPOGIOPHl K
aHTUOMOTUKAM, B HACTOALIMM MOMEHT Ha pBIHKE CYILECTBYIOT Ipernaparbl, CIOCOOHBIE
Bo3aeiictBoBatb Ha MRSA. Hexotopble BoOmpochl CBsI3aHHBIE C  NPOQHIAKTUKON
BHYTPUOOJIBbHUYHBIX UH(pEKIUHI TpeOyIoT AaTbHEHIIIETro n3yueHHsl.

BriBoabl
1. Tlpobnema HO30KOMHATbHON MHGEKIMH UMEET III00aIbHBIN XapakTep ¢ TEHICHLUEH K
IIPOrPECCUPOBAHUIO.
3HaYMMOe MECTO B pa3BUTUU HO30KOMHUANBHBIX HH(pekuuii 3annmMaeTr MRSA.
3. CoOmoneHne COOTBETCTBYIOMIUX Mep MPOQHIAKTHKU IMO3BOJSET COKPATUTH YacTOTY
BCTPEYaEMOCTH HO30KOMHAIbHON MH(EKIINU B XUPYPIHUECKUX CTAllMOHAPAX.
4. B cxemy sppanukailmMMRSA HeoOxonuMo BKIIOYaTh MpPEICTaBICHHbIE aHTUOMOTUKU
UMEIOIIME AKTUBHOCTb B OTHOLLICHUU JAHHOU (DIIOPBI.
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