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COLIUAJBHBIA ACHEKT AHTUBHOTUKOPE3UCTEHTHOCTH:
CAMOJIEYEHHUE U BE3PEIEIITYPHBIN OTITYCK AHTUBAKTEPUAJIBHBIX
ITPEITAPATOB B AIITEYHBIX ITYHKTAX

II.A. Baacos, C.b. Mapacanos, T.A. JIlykoMHUK

DI'bOY BO Teepckoii cocyoapcmesenHblli MeOuyunckul yHugsepcumem Munzopasa
Poccuu

PocT  pe3ucTeHTHOCTM  MHUKPOOPraHM3MOB K  aHTHOAKTepUaIbHBIM
npenaparaMm  SBISETCS — [VIOOANbHOW  mpoOsiemoil g OOILIECTBEHHOIO
3npaBooxpaHeHus. WrHopupoBaHue AaHHOW MpoOJEMbl YPEBATO HE TOJBKO
MEIUIUHCKUMH, HO U CEpPbE3HBIMH HKOJIOTUYECKMMU M HSKOHOMUYECKUMU
nocyuencTBusiMu. OIHOM U3 BaKHEHIIUMX MPUYMH MOSBJICHHUS U PACIpPOCTPAHEHUS

aHTUOMOTHUKOPE3UCTEHTHOCTHU SABJISIETCS HEepalMoHaAIbHOE NpUMEHEHUE
aHTUOAKTEPUAIbHBIX MPENapaToOB.
Brnepsbie PE3UCTEHTHOCTD HEKOTOPBIX BO30yAUTENEH ObL1a

3apEruCTPUPOBAHA B PA3BUBAIOIIMXCS CTpaHax. B 3THX cTpaHax, Kak MpaBUIIo,
Mpo/Iaka aHTUOAKTEPHUAIbHBIX MPEMAPATOB HE KOHTPOIUPYETCS, U, KaK CIEJCTBUE,
yKa3aHHBIE MpernapaThl JOCTYIHBI 0e3 perienta. B [lakucrane, Aprentune, Muaanmy,
BretHame paspeliieHa mpojiaka aHTUOAKTEpHAIBHBIX MpenaparoB 0e3 pelenTa, B
ATUX rocyaapcTBax Bpauu u YYEHBIE 00€CIIOKOCHBI pocTomM
AHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTY U €€ B3aUMOCBSI3bI0O C HEKOHTPOJUPYEMBIM
PUMEHEHUEM aHTUOMOTHUKOB.

Xots B Poccutickon denepanuu 1eMcTByeT npukas MuUH3IpaBCcOLPa3BUTHSA
P® Ne578  «© mepeune JIeKapCTBEHHBIX CPEJACTB, OTIYCKaeMbIX O€3 perernra
Bpaya», aHTHUOAKTepUalbHbIE Mpenaparbl, HE BXOMASIIME B 3TOT CHUCOK, MOKHO
CBOOOJTHO MpPUOOpPECTH B TOCYAApPCTBEHHBIX M KOMMEPUECKUX amnTekax 0e3
npeanucanus Bpadya. MOKHO MPEANON0XKUTh, YTO aHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTD B
Hameil cTtpaHe pacT€T oT4acTu Onarojapsi OECKOHTPOJIbHOMY MPUMEHEHUIO
AaHTUOMOTHKOB HACEJIEHWEM, KOTOPOE MPUOOpETaeT AT Mpenaparsl B anTekax 0e3
perienta Bpada. B CBs3M ¢ 3TUM pabOoTa HMMEET BBICOKYIO AaKTyaJbHOCTH B
COBPEMEHHBIX PEAIHSIX.

Ileap ucceieq0BaHUs: BBIICHUTH, KAaKOW IPOLICHT HACEICHUS NPUHUMAET
aHTUOAKTEpPHAIbHBIC TIPENapaThl C MEIbI0 caMoJIeUeHUsT 0e3 MpeanucaHus Bpaya,
HACKOJBKO TOYHO BBIMOJHSIOTCS TPEOOBaHUS TIO TMPOJAXKE PEIeHTYPHBIX
MPENapaToB B AlTEYHBIX NYHKTaX [BEPU M CBSA3aTh IOJYYEHHbBIE PE3YyJbTATHI C
(bopcUpOBaHHBIM POCTOM AHTHOUOTUKOPE3UCTEHTHOCTH.

MartepuaJjbl 1 METOABI

Ha ocnoBanum mnpukaza Munzapapcornpa3utusi PO Ne578 «O mnepeune
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB, OTIYCKaeMbIX 0O€3 pelernTa Bpaua», npukasa MuH3apaBa
PO Ne328 <« mopsake OTHycKa JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB B  alTEUHBIX
yupexacHusx» [1, 2]0bUTd  BBISIBICHBI OCHOBHBIC TpPEOOBaHHMS K MPOAAXKE
aHTHOAKTepHAIbHBIX mpenapatoB. bein mpoBenén comumanbHbii  onpoc 300
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xutenet TBepu Ha MpeAMET CaMOCTOSATEIBLHOTO NpHéMa aHTHOAKTEPHUAIbHBIX
npenaparoB. beuio mpoBeneno wuccienoBanue /0 antek TBepu Ha mpenMer
Oe3pelenTypHOro OTHycka aHTHOaKTepualnbHbIX TmpenapatoB. [log Bumom
IPOCTOrO TMOKYyMareiass B anTeKe BBIJBUrajoCh MPEIJIOKEHUE O MPOJAKE
IpernapaToB JOKCULMKIMH M JIeBO(JIOKCAllMH ©0e3 Hajduuus peuenrta u
pPEKOMEHIalluu Bpaya.

Pe3yabTathl n 00Cy:K1€eHHE

B mpouecce ananusza BHIOpaHHON HOKyMEHTAIMM OBLIO YCTAaHOBJIEHO, YTO
npofaka aHTHOAKTepUANbHBIX IpernapaToB 0e3 pelenta Bpaua Ha TEPPUTOPUU
Poccuiickon @enepanuu sBIIETCS HE3AKOHHOM.

B mpouecce uccienoBaHus anTeUHbIX MYHKTOB ropoaa TBepu ¢ LeJbio
BBISIBUTh HapyUIEHUE YCTAaHOBJIEHHOTO TMOpsJiKa OTIYyCKa aHTUOAKTepUaIbHBIX
npenaparoB, ObLJIO yCTAaHOBJIEHO, YyTO B 49 anTekax CyIIECTBYET BO3MOXKHOCTb
puoOpeTeHUsT aHTUOAKTEPUATILHOTO Mperapara 0e3 Hajau4us perenta Bpada. B 21
anTeKke HapyIIeHUs YCTAHOBJIEHHOTO TOpsAJKa OTIyCKa aHTUOAKTepUaIbHBIX
IpenaparoB BbISIBICHO He Obulo. Pe3ynbraThl JaHHOM YacTU HCClIeIOBAaHUSA
MO3BOJISIIOT ~ CENaTh  BBIBOJ, YTO TMpU HAIMYMK JKEJaHUs Mpuodpectu
aHTHOAaKTepUAIbHBIN TpemapaT ©0e3 pelenta Bpaya CyLIIECTBYeT OoJbluas
BEPOATHOCTH MPOJIAXKH MALUEHTY HCKOMOTO Mpernapara.

[lo nmaHHBIM COIMATIBHOTO OIpPOCa, MPOBEAEHHOTO MEXIY CTYyACHTaMU
ropoga TBepu ¢ HCHOJNB30BAaHHEM pPECYpCOB HMHTEpPHETa, a Tak Xe Ompoca,
IPOBEJCHHOTO y OOBIYHBIX TMPOXOXKUX HA yIuLax ropoaa TBepu, ObLIO
YCTaHOBJIEHO, 4TO 54 %0 ONpOoIIECHHBIX HAYMHAIOT JICUEHHE aHTHOAKTEPHATbHBIMU
npenapataMu 0e3 KoHCyJabTanuu Bpada. M3 Hux 28 % omnporieHHbIX
PYKOBOJICTBYIOTCSI COOCTBEHHBIM >KM3HEHHBIM onbIToM, 18 % omnpoiieHHbIX
NOJIy4alOT PEKOMEHAAIMM O BbIOOpE aHTUOAKTEpUATbHBIX MpenapaToB Yy
MPOBU30pa B alTeKaX M anTeYHbIX NMYHKTaX, D % ONpOLIEHHBIX OCHOBBLIBAIOT
BBIOOp aHTHOAKTEpHATBHBIX IIpenapaToB Ha uHdopmaluu u3 cetu Murepuer, 2 %
OTPOIICHHBIX BBIOMPAIOT CaMbI JOpOroil aHTHOakTepuandbHBIM mpenapar, 1 %
OTPONIEHHBIX BBIOUPAIOT CaMbli pa3peKIaMUPOBAHHBIM aHTHOAKTEPUATBHBIN
npemnapat. Tonbko 46 % ompoIeHHbIX 00paIiaroTcs 32 KOHCYJIbTAllued K Bpavy.
Kak BUIHO M3 pe3ynbTaToOB HCCIENOBaHUs, 0ojiee TOJOBUHBI HACENEHUS ropojaa
TBepu momaratotcst Ha COOCTBEHHBIC 3HAHUS M TIOJYYCHHBIA JKU3HEHHBIA OIBIT B
BOIPOCE MPOBEJACHUS aHTHOAKTEpUAIbHON Tepamnuu, HE CMOTPSl Ha OTCYTCTBHUE B
MOJIABJISIONIEM OOJIBIIUHCTBE CIIydaeB €€ He0OXOAUMOCTH.

BriBoabI

JlanHble TPOBENEHHBIX MCCIIEA0BAHUM MO3BOJISIOT YCTaHOBUTH, uTO B /0%
CIy4aeB YCTAHOBJICHHbIC MpaBWja PELENTYPHOrO OTIIYCKa aHTUOAKTEepUaIbHBIX
npenaparoB B anTeKax M anTeYHbIX MyHKTaX ropoja TBepw HapyliarTcs, 4YTO
OPUBOAUT K OECKOHTPOJIBLHOMY MpHEMY ATHX JEKapCTB HaceieHueMm. JlaHHbIN
BBIBOJI MOTBEPKIAETCA PE3yJIbTaTaMU COLMANILHOTO onpoca. Kak crneacTsue, Mbl
MOXEM [MpeArnojaraTb pPOCT YHUCIA PE3UCTEHTHBIX K aHTHOAKTepUaIbHBIM
npenaparaM MHUKPOOPTraHM3MOB, a TakKKe Jpyrue HEraTUBHbIE TOCIEICTBUSA
HEMPaBUJILHOTO UCTIOIB30BAHMSI 3TOM KATETOPUU MPEnapaToB.
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